
Lütfen kalp günlüğünü her gün doldurunuz. 
Bu, sağlık durumunuz hakkında önemli bilgiler toplamanızı sağlar. 

Kalp günlüğüm

Tarih Vücut  
ağırlığı Tansiyon Nabız

Uyku 
 sorunları 

evet / hayır 

Solunum 
güçlüğü 

evet / hayır 

Su tutma 
evet / hayır

Kendimi ... 
hissediyorum? 

Lütfen 
 işaretleyiniz 


