
يرجى ملء مذكرات القلب كل يوم. هذه هي الطريقة التي تجمع بها معلومات مهمة عن صحتك .

مذكرات القلب

مشاكل في النومالنبضضغط الدموزن الجسمالبيانات
نعم / لا

ضيق في التنفس
نعم / لا

 احتباس الماء
نعم / لا

أشعر ب...؟
يرجى وضع علامة


