
Merci d‘annoter votre journal de contrôle cardiaque chaque jour.  
Cela permet de consigner des données importantes concernant votre état de santé.

Mon journal de contrôle cardiaque

Date Poids du 
corps 

Pression 
artérielle 

Pouls
Troubles du 

sommeil 
oui / non

Essouflement 
oui / non

Rétentions 
d’eau 

oui / non 

Je me sens …? 
Merci de cocher 


