B nouckax gocTtynHomn AnAa noHumaHus nHcpopmaumm o 3gopoBbe B HTepHeTe ...

,Was hab‘ ich?*

IQWIG — (Institut fiir
Qualitat und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheits-
wesen)

AWMF — (Arbeits-
gemeinschaft der
Wissenschaftlichen
Medizinischen Fach-
gesellschaften e.V.)

www.washabich.de

www.gesundheitsinformation.de
www.informedhealth.org
(AHrnnMcKmIA)

www.awmf.org/leitlinien/leitlinien-
suche.html

° I'IepeBo,q BalLUMX pe3yrnbratoB Ha
Donee NOHATHbLIN A3bIK

» OHNamnH-cnoBapb (MeauLuHCKne
TEPMUHbI)

- [pocTtas 1 noHATHas Hdopmaums
Mo pasnu4HbIM BOMPOCaM 340POBbS

* PexomeHgaumm no neyveHuo n
MHDOPMaLIMS O pasnMyHbIX AMarHosax

B nouckax KOHCYINbTAalUOHHbLIX BLUEHTPOB MeAULUHCKUX U paﬁOHHbIX yypexaeHusax ...

Gesundheits- und
Bezirksamter im ganz
Berlin

MenuuunHckme n
panioHHbIE OTAENEHNS
no scemy bepnvHy

www.service.berlin.de/standorte/
gesundheitsaemter/

(O630p yupexaeHun
34paBOOXPaHEHNS)
www.service.berlin.de/bezirks-
aemter/

(OB30p parioHHbIX YYpPEXOEHWN)
030 115 (Fopsyas nuHMa ans
rpaxxgaH)

*KoHcynbTMpoBaHue, NoCpeAHNYECTBO
N MHULMMPOBAHME NMOMOLLIN

* 3asBneHve (Hanpumep, Ha
nornyyeHne UHaHCOBOW MOMOLLN)

» Peabunutauus, yxon v nogaepxka

* [leHCMOHHOE MnaHMpoBaHme

» XOCnu1c 1 NannatmBHbIN yxop,

e

MweTe coBeTa, HanpumMmep, no yxoay, gonriarte, CTpaxoBKe...

Biirgertelefon zur
Kranken- und Pflege-
versicherung und
gesundheitlichen
Pravention
(Bundesministerium
fir Gesundheit)

[opsyas nuHua ans
rpaxkgaH no Bornpocam
CTpaxoBaHUsi
300POBbSA 1
[0NrocpoYHoro yxoaa
1 NPOOUIaKTUKM
3aboneBaHui
(PepepanbHoe
MWHUCTEPCTBO
30paBOOXpPaHEHNS)

www.bmg.bund.de

030 3406066-01
(MeguumHcKoe cTpaxoBaHue)
030 3406066-02
(cTpaxoBaHWe 4OMTOCPOYHOTO
yxopa)

030 3406066-03
(MpodunakTnka 300pOoBbS)

*OTOT cnncok He siBnsieTca ncyepnbiBarOLLNM.

* [11S BONPOCOB O CUCTEME
30paBooxpaHeHns FfepmaHmm

» CTpaxoBaHue 300pOoBbSA 1
[OO0rNrocpoYHOro yxoaa

* [TpodpmnakTuka 30opoBbA

* [TMCbMeHHbIe 3anpockl Yepes
KOHTaKTHY0 hopmy

* F13bIK )XeCTOB 1 NPOCTON A3bIK
* O6bsACHEHME TEPMUHOB (B
KOHTEKCTe 300pOBbS U CUCTEMBI
30paBOOXPaHEHNS)

* OHNanH-KOHCYMNbTaHT



[MpoposmnxeHune]

MwerTe coBeTa, HanpumMmep, no yxoay, gonrare, CTpaxoBKe...

Pflegestiitzpunkte www.pflegestuetzpunkteberlin.de * KoHcynbsTaumm ans nuu,

in ganz Berlin 0800 5950059 3acTpaxoBaHHbIX B paMKax
(TenedoH cnyx6bl nogaepxkn)  06A3aTenNbHOrO CTpaxoBaHUs, U X

LleHTpbl nooaepxkn POOCTBEHHMKOB

no yxogy B bepnuHe * ANs N0AeNn, HY)XKOaoLWKXCs B yxXoae,

nofew, PUCKYHOLLMX OKa3aTbCs
HY)XOaoLmMmM1cs B yxoae, Nogen ¢
OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMA U
pPOOCTBEHHVKOB

* KoHcynbTaumm 1 nopgaepka no yxogy
* [ocpeaHnYecTBO B MPegoCcTaBneHnm
YCIyr NO NOAAEPXKKE

* [omoLLb Npu nogave 4OKYMEHTOB
(Hanpumep, Ha nony4veHue
(PUHAHCOBOW MOMOLLN)

» COBMECTHOE COCTaBMEHUE MITaHOB
nomMoLLy (ynpaBrieHune cryvyaem)

Kompetenzzentrum www.pflegeunterstuetzung-berlin. * Ycnyru no nogaepkke nogen,
Pflegeunterstitzung de HY>KOAoLNXCA B YXOA4E, YTOObI OHK
(kpu) kompetenzzentrum@sekis-berlin.  Mornu kak MOXHO AornbLUe nonyyaTb
de yxopn v 3aboty y cebs Joma
030 89028532 (TenedoH * MecTHasa nogaepxka v noMoLLb
cny6bl nogaepkKn) CeEMENHbIM OMeKyHaM > npeasoXkeHns

Mo NoagepXke B MNOBCEAHEBHOM
XXU3HU: yXO[4 1 nopaepxkka nogen,
HY>OaKoLLMXCS B YX0ae 1 ObITOBbIX
ycnyrax (pasmep nomolum § 45b
SGB Xl) > KOHTaKTHbIE NYHKTbI 4115
NPUHATS 0693aTENBLCTB MO yXoay:
rpynmnbl CAamonoMOLLM MO yxoay U
006pOoBONbHbIE CrYXObl MOCELLEHNHN,
WHPOPMALIMOHHBIE MEPONPUATUS

Weg zur Pflege www.weg-zur-pflege.de * N0 BOMpocam 1 npockbam o
(Bundesministerium info@weg-zur-pflege.de noaaepxKke, CBA3aHHbLIM C YXOO0M U
fur Familie, Senioren, 030 20179131 MOMOLLbIO B NMOXMWITOM BO3pacTe
Frauen und Jugend) * KanbKkynatop BpeMeHu rno yxoay

3a CeMbeW, CepBUCHbIE MaTepuarns,
06pa3supbl GraHKoOB 1 MHOTOE ApYroe.
* [TMCbMeHHbIe 3anpochkl Yepes
KOHTaKTHYt0 popmy

* A3bIK >X€CTOB 1 NPOCTON A3bIK

Stiftung ZQP (Zentrum www.zqp.de * [lonCk KOHCYNBTALMOHHbIX YCRyr
far Qualitat in der info@zqp.de B BallleM pervoHe rno Teme yxoaa
Pflege) (MOXHO yCTaHOBUTL CrieumarnbHble

ounbTPbI Moucka)

* 'HbopmaLmMOHHbIE MaTepuarbl Mo
TEMaM yxo[a Ha MOHATHOM SA3bIKe

» CoBeTbl AN cCEMENHbIX
BOCMMTaTENemn 1 MHOroe Apyroe.



[MpopomnxeHune]

MweTe coBeTa, Hanpumep, No yxoAay, Aonnare, CTPaxoBkKe...

Compass — Private
Pflegeberatung

www.compass-pflegeberatung.de
info@compass-pflegeberatung.de

0800 1018800

(TenedboH cry>«0bl NOAAEPXKKN)

* KoHcynbTaumm ansa nvy, u
POOCTBEHHUKOB, 3aCTPAXOBaHHbIX B
VHAMBUOYaNbHOM Nopsiake

* [Mocobue no yxoady npv AEMEHLMS,

Ha nocregHeM aTane >XusHu, no yxoay

3a AeTbMU 1 MOMOAbIMY NOABMMN, MO

npodomnakTuke Ans CuOenok

* [omMolLb Npu nogave AOKYMEHTOB

(Hanpumep, Ha nony4yeHve

(PUHAHCOBOW MOMOLLN)

* Buaeo3BOHKM Ans Fyxux

Mouck VIHd.)OpMaLIVIVI O NeHCcusx, peaGMnMTauMu U nocriegywouiemMm peaGVIﬂVITaLIVIOHHOM

yxoge ...

Deutsche
Rentenversicherung

Deutsche
Rentenversicherung
(Reha-Nachsorge-
Finder)

BAR (Bundesarbeits-
gemeinschaft flr
rehabilitation e.V.)

KOHTaKTHble LEHTPbI
Ons peabvnutauum u
yyacTus

www.deutsche-rentenversiche-

rung.de

kundenservice@drv-berlin-bran-
denburg.de (MeCTHbIN)

drv@drv-bund.de
0800 100048025

(TenedoH MecTHOM Crnyx0Obl)

0800 10004800

(TenedoH henepanbHON

cnyxo6bil)

www.nachderreha.de

www.ansprechstellen.de

* [leHcroHHOE obecneyeHme,
peabunutauns n npodunakTuka
(3agBneHuns, nHopmaums,
KOHCynbTaumm)

* 'HbopMaLIMOHHO-KOHCY BTALMOHHbIE
LeHTpbI (TpebyeTcst 3anmcb Ha Npuem)
* [lepeBOOYMKIN HA NPOCTON A3bIK, A3bIK
YKECTOB N MUCbMEHHbIN A3bIK

* [Mowck ycnyr u nporpaMmm
rnocrepeabunuTalmMoHHOMY yxony
yxogy 3a 00fbHbIMY B BalLEM PervoHe
» O6wue Bonpockl 0
nocrepeabunuTalmMoHHOMY yxony

* [TMCbMEHHbIE 3anpockl Yepes
KOHTaKTHY0 chopMy

» OHNamnH-cnoeapb

* TonkoBaHVe TEpPMUHOB (B

KOHTEKCTe 300pO0Bbs, peabunuraumm,
NMEHCUOHHOro 06ecneyYeHns 1 CUCTEMbI
30paBOOXPaHEHNS)

* [loMcK OOCTYNHBLIX KOHTAKTHbIX
NYHKTOB N MHCPOPMALIMOHHBIX LIEHTPOB
B BalLEM panoHe

* BKITHO4As MOMOLLb B MHTErpaumm,
WHTErpaumnoHHble 6opo Ans noMoLum
nwadam c TSXKEenon MHBaNMAHOCTbHO
B TPYOOBOM AeATENbHOCTH,

LEHTPbI 3aHATOCTWN, MEQULIMHCKOE
CTpaxoBaHWe, CTpaxoBaHune
OO0NroCPOYHOro yxoda, MEHCMOHHOEe
CTpaxoBaHue



[MpoponxeHune]

Mouck MHd)opmau,vm O NeHcusx, peasl‘IHMTaLWWI U nocneaywouiemMm peaGMnMTaLIMOHHOM

yxoge ...

Birgertelefon des
BMAS (Bundesminis-
terium fur Arbeit und
Soziales)

(PegepanbHoe
MWHUCTEPCTBO Tpyaa
N coumanbHbIX gen)

LAGeSo — (Landesamt
fir Gesundheit und
Soziales)

(MeHcroHHoe
ynpasreHue)

LAGeSo — (Landesamt
fir Gesundheit und
Soziales)

(Ynpaenenue
no Bomnpocam
NHTerpauum)

EUTB — (Erganzende
unabhangige Teilhabe-
beratung)

www.bmas.de/DE/Service/
Kontakt.html

030 115 (ropsyast NnHWA Ans
rpaxkaaH)

030 221 911 006 (MHBaNMOHOCTbL)

030 221 911 001 (neHcus) n
Apyrue Homepa npsiMoro Habopa no
KOHKPETHbIM BOMpocam

www.berlin.de/lageso/behinde-
rung/schwerbehinderung-versor-
gungsamt/
infoservice@lageso.berlin.de
030 115 (Fopsyasa nuHKua ans

rpakgaH)

www.berlin.de/lageso/behinde-
rung/arbeit-und-behinderung-
integrationsamt/
poststelle@lageso.berlin.de
030 902293304

www.teilhabeberatung.de
fachstelle@teilhabeberatung.de
030 28409-140

oder

030 28409-139

* 110 BOMpPOCaM MHBanMaHOCTU, MEHCUN,
TPYAOBOro 3aKOHOAATENbCTBA U T.4.

» TenedoH 1 cnyxba noaaepKu
cnabocnblwalyx 1 ryxux Nogen Ha
AA3bIKE XXECTOB

* [TomoLb npu nogadve 3adaBneHnd
° KOHCyJ'IbTaLl,I/II/IZ TAXenada
MHBanMgHoCTb

» KoHcynbraumm n TpygoyCTponcTBO:
paboTta n 0by4eHune s nogen ¢
OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXKHOCTSIMU

» CneunanunanpoBaHHble
NHTerpaLunoHHble cryxo6bl (IFD):
noaaepkka y4actus B Tpy40BOK
XKM3HW NS nogen ¢ orpaHNYyeHHbIMM
BO3MOXHOCTSIMM

* KoHcynbTaumm 1 nomMoLLps no
BOMpocam peabunutaumm 1 y4acTms
B >XM3HM obLuecTBa (Hanpumep, Ha
paboyeM mecTe)

* Ans nogen ¢ orpaHnyYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMW 1 UX POLCTBEHHUKOB
* [peonoxeruve: KoHcynsrauum
nocTpagasLUMM OT NOCTPaAaBLLNX

* [pumeyaHue: KoHcynbstaumm
npegocTaensaTcs cnyxobon EUTB®
B BalLleM pervoHe - NepeBoaynku
Ha NPOCTON A3bIK U A3bIK XECTOB,
MUCbMEHHbIN A3bIK - OBbsACHEHME
TEPMVHOB (B KOHTEKCTE y4acTusl)



B nouckax noBbilWeHUs Ballero YPOBHSA XXU3HMU ...

Berliner Mobilitats-
dienste

Berliner Hausbesuche
(Malteser Hilfsdienste
e.V.)

Landessportbund
Berlin e.V.

Sport-Gesundheits-
park Berlin e.V. und
Zentrum flr Sportme-
dizin

www.berliner-mobilitaetshilfe-

dienste.de

030 9028 2847 (nepBoHavanbHas

MHdopmaLms) n Homep TenedgoHa
B 3aBMCMMOCTM OT parioHa

AnNS NONyYeHNs KOHKPETHbIX
npegnoxexun (cm. Beb-canr)

org

www.berliner-hausbesuche.de

berliner-hausbesuche@malteser.

030 348003 255

www.Isb-berlin.net
info@Isb-berlin.de
030 300020

www.sportgesundheitspark.de
kontakt@sport-gesundheitspark.
de

 Ans niogen B Bo3pacte 60 net u
cTapLue, KOTOpble HEe MOTYT MOKUHYTb
CBOV 0OM 6€3 NOCTOPOHHEW MOMOLLN
(Hanpumep, n3-3a 6onesHu unu
WHBanuaHoOCTM)

» ConpoBoXaeHne Ha BCEBO3MOXHbIE
BCTpeYm (Hanpumep, BU3NTbI K
OPY3bAM/POACTBEHHMNKAM, KyNbTYypHbIE
MEpPONpPUATUS, NOXOAbI N0 Mara3vHam,
NPOrynkn n T.4.)

* Ycrnyr no ConpoBOXOEHUIO U
NoATaNKNBaHWIO MHBANMOHbIX KOMSACOK;
MOMOLLIb CrienbIM; TPaHCMOPTUPOBKA
No NecTHuLe, koraa HeobxoamMmo
NpeononeTb CTYMNEeHbKM

+ 3a Nnonb30BaHWe yCcryrowm B3MMaeTcs
aOMUHUCTPATUBHbLIV cOop (cM. BEO-
cawr).

* HcbopmaumoHHas 6ecena ans
nogew B Bo3pacte 70 neT n crapLue

* MlHdbopmaumsi o NpenoxeHnsax

B OKpyre B cchepe obpasoBaHus 1
KyrbTypbl, 4OCYra 1 CropTa, >XWU3HW

B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM,
BOJIOHTEPCKOWN paboTbl,HEOOX0ANMOCTH
B NMOCTOPOHHEM yXxofe, obpaLleHun ¢
uncpoBbIMY Meana

 BecnnartHo 1 nNn4Ho, y cebsa goma nnu
B 00OLLIECTBEHHOM MeCTe, HanpumMep, B
Kadoe, paoOHHOM LIeHTpe U T.A4.

* Agpeca: CnopT/BHble NporpamMmbl B
BaLLEM pervoHe (ansi NOXurbIX Noaen
1 NpU pa3nnyHbIX 3aboneBaHusx),
(Hanpuwmep, 3abonesaHus cepgua mnm
MbILLILL)

* [MpepnoxeHns ans 300poBbS,
NPoMNaKkTK1 1 peabunutaumm
cnopta (ganbHenLme NHTEPHET-
CTpaHuLibl)

* OANsi pasnunyHbix 3abonesaHun,
Hanpumep, avabert, ncuxmnyeckne
3aboneBaHus, 6onesHm
cepaua, onyxonu, 3aboneeaHus
AblXaTenbHbIX MNyTen 1 Nerkux,
6onesHb MNapkMHCOHA, MblLLEYHbIE
3aboneBaHus

* IHbOPMaLWS, COBETLI U NoAAepKKa

B 06nacTi CropTUBHON MeaULHbI,

nnaHbl TPEHUPOBOK U T.A.



B nonckax noBbIWEeHUs1 Ballero YPOBHSA XXU3HMU ...

AG Lungensport in
Deutschland e.V.

BGPR — (Berliner
Gesellschaft fiir Praven-
tion und Rehabilitation
von Herz-Kreislauf-
erkrankungen e.V.)

Netzwerk
OnkoAktiv e.V.

Psychoonkologie in
Berlin (Tumorzentrum
Berlin e.V.)

Onkomap —
L,lhr digitaler Onkolotse
fur Berlin“

DFKGT — (Deutscher
Fachverband fur Kunst-
und Gestaltungstherapie
e.V.)

DAGTP — (Deutscher
Arbeitskreis Gestaltungs-
therapie / Klinische
Kunsttherapie e.V.)

www.lungensport.org

lungensport@atemwegsliga.de

0049 (0) 52529370603

www.bgpr.de
www.herzgruppen-berlin.de

(Anpeca)

www.netzwerk-onkoaktiv.de

www.psychoonkologie.berlin

www.onkomap.de
onkolotse@tzb.de
030 2853890

www.dfkgt.de
info@dfkgt.de
030 61203208

www.dagtp.de
buero@dagtp.de
030 8935903

[MponomxeHue]

* [pn 3aboneBaHMsaX ObIxaTenbHbIX
nyTen 1 Nerkmx, HanpuMmep, actme,
XOBJ1, mykoBucunaose

* lHdbopmaums 0 NerovHbIX BUaax

cnopta

» Agpeca: basa gaHHbIX no rpynnam

NIEro4HOro cropTa B BalleM panoHe

* IHbopmaLumsa 0 Kapanorornyeckmx
rpynnax

» Agpeca: basa gaHHbIX No

Kapamonornyeckum rpynnam B BaLlem

pervoHe

* [Tporpammbl r3n4ecknx
YNpaxKHeHWN 1 cnopta Ans 60MbHbIX
OHKONOrMYeckMmu 3abonesaHmsaMm (1
crneumanucToB): KoHCynsTpoBaHue,
NocpeHNYECTBO U HanaxmeaHve
KOHTaKTOB

» Agpeca («OnkoAktiv Kartey):
[MpennoxeHns B BaLleM panioHe

» Agpeca: lNcuxotepanesThbl, Bpayu,
MCMXOIOry, anbTepHaTUBHbIE
npakTuku B bepnuHe,

LIEHTPbI NCUXOCOLIMAnbHOrO
KOHCYNbTUPOBaHWS
* [crxo-oHKonorn4eckme
KOHCYIbTaunn Ha pa3HbIX A3blKaX

* lHdbopmaums, meponpusaTus u
agpeca B bepnvHe ans 60nbHbIX
OHKOMormyeckummn 3abonesaHns M1 1
NX POACTBEHHMKOB

» Agpeca: dusnotepanus,

CaMOMoMOLLb, CEMUHAPbI,

KOHCYILTMPOBaHNE, MCUXOOHKOSOMS

v ap

» Agpeca: «[louck TepaneBTa» ang
apT- 1 u3anH-TepanesToB (Y41EHOB
DFKGT)

» Agpeca: Cnvcok TepaneBToB Mo
AN3anHY/KNNHUYECKOMY NCKYCCTBY
(cM. cnucok TepaneBToB Ans
cKayvBaHus)



Muwete nomowm B 60pbbe ¢ TpeBoraMmm u cTpaxamu...

Telefonseelsorge
Berlin e.V.

Notfallseelsorge /
Krisenintervention
Berlin

Berliner Krisendienst

Nummer gegen
Kummer

Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und
Suizidpravention

www.telefonseelsorge-berlin.de

0800 1110111

030 440 308 454 (Ha pycckom
A3bIKe - ropsyas TeneoHHas
nuHusa ,TenedoH gosepus’)

030 443 509 821 (Ha TypeLKomMm,
apabckom, ypay - TenedoHHas
KOHCynbTaUmMoHHas cnyxba ans
MyCynbMaH)

www.notfallseelsorge-berlin.de

online.telefonseelsorge.de
(KOHCynbTaLMK NO 3MEKTPOHHOMN
noyTe u B yare)

0800 1110111

(KpYrroCyTOYHBI BbI3OB

SKCTPEHHOW NMOMOLLN)

0800 1110222

(KpYrroCyTOYHBI BbI3OB

SKCTPEHHOW NMOMOLLN)

0049 116 123

(KpYrroCyTOYHBI BbI3OB

SKCTPEHHOW NMOMOLLN)

www.berliner-krisendienst.de

030 39063 - ..
(OkoH4aHWe TenedoHHOro HoMepa
3aBWCUT OT panoHa, CM. CalT)

www.nummergegenkummer.de

116111 ((KoHcynbTaumm ans

OeTel U NogpOCTKOB)

0800 1110550 (KoHcynbrauun
ANsi poguTenen)

0800 500 225 0 (ykpanHckui,
PYCCKUIA)

www.deutsche-depressions-hilfe.

de

bravetogether@deutsche-
depressionshilfe.de (KoHcynbraumm
MO 3NEKTPOHHOM MoYTE)

030 8935903

* TenedoHHasA KOHCYMbTaLMOHHAsA
cnyx6a ons nogen, NCrbITbIBaLLIMX
GecrnokoncTBo, CTpax, rope,
OAVHOYECTBO 1 Npobnemsl (Hanpuwvep,
cepbesHble 3aboneBaHus)

* KPYrNOCYTOYHO, aHOHUMHO

* TAaKKe Ha NMPOCTOM SA3blKe

 Yar gywienoneyeHuns

* [oyTa gyLwenoneyeHns
 TenedoH gywienonevyeHms
* KPYrNOCYTOYHO

* aHOHUMHO

*aNS Nogen, HaXoasALWMXCS B
COCTOSIHWW 3MOLIMOHANBHOIO
paccTponcTea (Hanpumep, npu
cepbe3HbIX 3ab0neBaHusX)

* KoHcynbTaumm 1 nomMoLLps no
TenedoHy, Npn HeoBXoAUMOCTH - Ha
MecTe.

* KPYIMOCYTOYHO, NPW XKenaHum

* aHOHUMHO

* [loMOlLLIb B peLLEHNN BCEX BOMPOCOB,
npobnem 1 3abot

» OHManH-KOHCyNbTauum Ans aeten un
MOAPOCTKOB (MO 3NEKTPOHHOM NoYTe
unu B Yare)

* TaKKe Ha NPOCTOM $i3blke

* aHOHMMHO

* [MomoLLb 1 nHOpMaLMs O TOM, Kak
CnpaBnUTbCA C denpeccuen

* NHbopmaLsa O KOHTAKTHBIX MyHKTax
(Hanpumep, KOHCYMbTaLNOHHbIX
LieHTpax, rpynnax camMornoMoLLu,
KIMUHUKaX)

* BKIOYas MHPOPMaLNOHHbIE
mMartepuarbl, OHNanH-opyMbl



B nouckax noaaepPXxKm n I/IH(bOpMaLI,VIVI O NeHCUOHHOM NnJIaHNPOBaHUM ...

Home Care Berlin e.V.

ZAH — (Zentrale Anlauf-
stelle Hospiz)
(Unionhilfswerk)

BMJ (Bundesmineste-
rium der Justiz)

B nounckax nomoliuun rpynn Ans camonomMmolLum ...

NAKOS — (Nationale
Kontakt- und Informa-
tionsstelle zur Anregung
und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen)

SEKIS — (Selbsthilfe
Kontakt- und Informa-
tionsstelle)

Onkomap — ,lhr
digitaler Onkolotse
fur Berlin®

www.homecareberlin.de

info@homecareberlin.de
030 4534348

www.hospiz-aktuell.de
www.hospiz.beranet.info

(OHMaWH-KOHCYMNBTUPOBaHME,
VHOMBMAYarbHbIA YaT, rpynnoBon

yar)

post@hospiz-aktuell.de
03040711113

www.bmj.de

www.nakos.de
selbsthilfe@nakos.de
030 31018960

www.sekis-berlin.de
sekis@sekis-berlin.de
030 8926602

www.onkomap.de
onkolotse@tzb.de
030 2853890

* 3aBeLLaHne, pacnopsikeHne 0o
yXOZie N HEOTIOXXHON MOMOLLY,
[OBEPEHHOCTb HAa MeaNLIMHCKOe
obcnyxmBaHue

+ Xocnuc n nannuaTtveHasi TIOMOLLb
(ocobeHHO cneunanManpoBaHHas
ambynartopHas nannMaTtuBHas
MOMOLLIb)

» Agpeca: CAIlM B BepnnHe

* lHdhopmaums n coBeTbI

* Tpayp, NpeacMepTHbIE COCTOSIHUS U
CMepTb, XOCNMNCHas 1 nannMaTMBHas
NMoMoLLb

* 3aBeLLaHne, NnaHnpoBaHne
OEVCTBMIN B Ype3BblYalHbIX CUTyaUmsX,
[OOBEPEHHOCTb Ha nory4yeHve
MEONLIMHCKON NMOMOLLIM

» TenedoHHbIE, NNYHBIE U OHMANH-
KOHCynbTaumm

* [MocTaHoBREHNe nauneHTa

N OnekyHa, AOBEPEHHOCTb Ha
MeauMLUMHCKoe 0benyxuBaHme (hopmbl,
TEKCTOBbIE MOAYNN, MHCpOpMaLMS)

» BbnaHku TaKke OOCTYMHbI Ha
AHIIMNCKOM, (PpaHLLy3CKOM, PYCCKOM,
TYPELIKOM, UTANbSHCKOM A3bIKaX

* A3bIK XXECTOB M NPOCTOM A3bIK

* [pynnbl camonomolm : Agpeca u
NMHGopMaLmna 1 T.4.



B nouckax ganbHenWwnX KOHTAKTOB ...

Hilfelotse Berlin

Wegweiser Hospiz-
Palliativmedizin
(Deutsche Gesell-
schaft fur Palliativ-
medizin e.V.)

Krebsinformations-
dienst

dkfz — (Deutsches
Krebsforschungszen-
trum)

B noucke Hac...

Berliner
Begleitmappe

www.hilfelotse-berlin.de
0800 5950059 (Cny»xebHbii
TenedoH)

www.wegweiser-hospiz-palliativ-
medizin.de

www.krebsinformationsdienst.de

krebsinformationsdienst@dkfz.de
0800 4203040

www.begleitmappe.de
www.tzb.de/patienten-begleit-
mappe/
berliner-begleitmappe@tzb.de

* [omoLLb B moucke ycnyr
30paBOOXPAHEHNS 1 COLMarnbHOM
nomoLym B bepnuHe

» COTpyaHW4ECTBO C BeprMHCKUMUA
LieHTpamu nogaepxkun yxoaa

«Xocnuc u nannuaTuBHas NOMOLLb A5
B3pOCHbIX, AETEN 1 MOMOAEXM (agpeca
1 MHopMaLs)

* [peanoxeHns, OpMeHTMPOBaHHbIE Ha
MUTPaHTOB

* KOHTEHT 1 KOHTaKTbl Takke AOCTYrHbI
Ha Apyrux s3blkax - aganTupymTe
OKOHYaHMWEe BbILLEYNOMSIHYTOrO canTa
cregyoLwmm obpasom: Typeukui (.../
tr), AHrnuiickun (.../en), Apabekun (.../
ar), ®paHuysckui (.../fr), PymbiHckui
(.../ro), Monbckun (.../pl), BbeTHamckuia
(-../vi), Pycckun (.../ru), YkpanHckui (.../
uk)

* [MomoLpb B npeogoneHun 6onesHn

* [lomoLLb B MOUCKE CChINOK,
KOHTaKTHbIX NLL U aapecoB
(HanprMep, NCKMX0-OHKOIOroB, BpaYel,
KINMHKK)

* FA3bIK >XECTOB M NPOCTOM A3bIK

* ONsi CaMOCTOATENbHOW NnevaTu:
danrnbl N3 conpoBOAUTENLHOM Nanku u
apyrue cdannbi

¢ [losicHuTenbHoe BUAEO K Nanke

» [ononHutenbHas Hpopmaums

* Agpeca

» Takke YacTU4Hble NepeBoabl Ha
pa3Hble S3bIKN U YNPOLLEHHbIN A3bIK



