B nouckax Hy»kHOro agpeca*

B nouckax goctynHomn Ansa noHMmMaHus nHcpopmaumm o 3gopoBbe B HTepHeTe ...

,Was hab‘ ich?“

@ www.washabich.de

° I'IepeBo,q BalLUMX pe3yrnbratoB Ha
Donee NOHATHbLIN A3bIK

IQWIG — (Institut fiir
Qualitat und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheits-
wesen)

@ www.gesundheitsinformation.de
@ www.informedhealth.org
(AHrnnMcKmn)

» OHNamnH-cnoBapb (MeauLUHCK1e
TEPMUHbI)

- [pocTtas 1 noHATHas uHdopmaLms
Mo pasnu4HbIM BOMPOCcaM 340POBbS

AWMF — (Arbeits-
gemeinschaft der
Wissenschaftlichen
Medizinischen Fach-
gesellschaften e.V.)

@ www.awmf.org/leitlinien/leitlinien-

suche.html

* PexomeHaaumm no neyveHuo n
MHDOPMaLIMS O pasnMyHbIX AMarHosax

B nouckax KOHCYINbTAaUUOHHbLIX BLUEHTPOB MeAULUHCKUX U paﬁOHHbIX yypexaeHusax ...

Gesundheits- und
Bezirksamter im ganz
Berlin

MenauuunHckme n
panioHHbIE OTAENEHUS
no scemy bepnvHy

@ www.service.berlin.de/standorte/

gesundheitsaemter/
(O630p yupexaeHun
34paBOOXPaHEHNS)

@ www.service.berlin.de/bezirks-
aemter/

(OB30p parioHHbIX YYpPEXOEHWN)

%, 030 115 (fopsyas nuHus ans
rpakgaH)

*KoHcynbTMpoBaHue, NoOCpeAHNYECTBO
N MHULMMPOBAHME NMOMOLLIN

* 3asBneHve (Hanpumep, Ha
nornyyeHne UHaHCOBOW MNOMOLLN)

» Peabunutauus, yxon v nogaepxka

* [leHCMOHHOE MnaHMpoBaHKe

» XOCnu1c 1 nannatmuBHbIN yxop,

e

MweTe coBeTa, Hanpumep, No yxoay, Agonnarte, CTPaxoBKe...

Biirgertelefon zur
Kranken- und Pflege-
versicherung und
gesundheitlichen
Pravention
(Bundesministerium
flr Gesundheit)

[opsyvas nuHua ans
rpaxkgaH no Bornpocam
CTpaxoBaHUsi
300POBbSA 1
[0NrocpoYHoro yxoaa
N NPOOUNIaKTUKM
3aboneBaHui
(PepepanbHoe
MWHWCTEPCTBO
30paBOOXPaHEHNS)

@& www.bmg.bund.de

%, 030 3406066-01
(MeguumHckoe cTpaxoBaHue)

%, 030 3406066-02
(cTpaxoBaHWe LONTOCPOYHOTO
yxoga)

%, 030 3406066-03
(npodhunakTnka 300poBbS)

* [111S BONPOCOB O CUCTEME
30paBooxXpaHeHns FfepmaHmm

» CTpaxoBaHue 300pOoBbSA 1
O0rNrocpoYHOro yxoaa

* [TpodpmnakTuka 30opoBbA

* [IMCbMeHHbIE 3anpockl Yepes
KOHTaKTHY0 hopmy

* F13bIK )XeCTOB 1 NPOCTON A3bIK
* O6bsACHEHME TEPMUHOB (B
KOHTEKCTe 300pOBbS U CUCTEMBI
30paBOOXpPaHEHNS)

* OHNanH-KOHCYNbTaHT

*OTOT cnncok He siBnsieTcA ncyepnbiBarOLLNM.



[MpoposmxeHune]

MwerTe coBeTa, HanpumMep, No yxoay, gonrnarte, CTpaxoBKe...

Pflegestitzpunkte
in ganz Berlin

LleHTpbl nogaepxkm
no yxogy B bepnuHe

@ www.pflegestuetzpunkteberlin.de
%, 0800 5950059
(TenedoH cnyx6bl NoaaepPXKN)

* KoHcynbTraumm gnsi nuu,
3aCTpaxoBaHHbIX B paMKax
00s13aTensHOro CTPaxoBaHUs, U UX
POLOCTBEHHMKOB

* ONS NoAen, HyXOatoLLUXCcs B yxoae,
nofew, PUCKYHOLLMX OKa3aTbCs
Hy)XOatoLmMmM1cs B yxoge, Noden ¢
OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMA U
pPOOCTBEHHVKOB

* KoHcynbTaumm 1 nogaepkka no yxogy
* [ocpeaHnYecTBO B MPegoCcTaBneHnm
YCIyr NO NOAAEPXKKE

* [omoLLb Npu nogave 4OKYMEHTOB
(Hanpumep, Ha Nony4veHve
(PUHAHCOBOW MOMOLLN)

» COBMECTHOE COCTaBMEHMNE MITaHOB
nomMoLLu (ynpaBreHue cnyvyaem)

Kompetenzzentrum
Pflegeunterstitzung

(kpu)

@ www.pflegeunterstuetzung-berlin.
de

& kompetenzzentrum@sekis-berlin.
de

%, 030 89028532 (TenedoH
cnyx06bl NOJaEPXKKN)

* Ycnyru no nogaepkke nogen,
HY)XOAOLLMXCS B yXoae, YTOObl OHU
MOITI KaK MOXHO [oMbLUe Mony4YaTb
yxopn v 3aboty y cebs noma

» MecTHas nogaepxka 1 noMoLLb
CEMeNHbIM OMneKkyHaM > NpeanoXeHus
Mo NoaaepXke B NOBCEAHEBHOM
XXU3HW: yXO[4 1 nopaepxkka nogen,
HY)XOAOLLMXCSA B yX04e U BbITOBbLIX
ycnyrax (pasmep nomolum § 45b
SGB Xl) > KOHTaKTHbIE NYHKTbI 4115
NPUHATUS 0653aTENBLCTB MO yXoay:
rpymnbl CaMonOMOLLY MO yXoZy U
006pOoBONbHbIE CrYyXObl MOCELLEHNH,
NHPOPMALIMOHHBIE MEPONPUATUS

Weg zur Pflege
(Bundesministerium
fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend)

@ www.weg-zur-pflege.de
™ info@weg-zur-pflege.de
%, 030 20179131

* N0 BOMpocaMm 1 npockbam o
noaaepXke, CBA3aHHbIM C YXOA0M U
MOMOLLbIO B NMOXMWITOM BO3pacTe

* KanbkynaTop BpEMEHU Mo yxoay
3a CeMbeW, CepBUCHbIE MaTepuarns,
06pasupbl 6raHKoOB 1 MHOTOE ApYroe.
* [TMCbMeHHbIe 3anpochkl Yepes
KOHTaKTHYt0 popmy

* A3bIK >X€CTOB 1 NPOCTON A3bIK

Stiftung ZQP (Zentrum
flr Qualitat in der
Pflege)

@ www.zgp.de
& info@zqp.de

* [loncK KOHCYMNbTaUMOHHbBIX YCryr

B BalleM pervoHe no Teme yxoga
(MOXHO yCTaHOBUTL CrieumarnbHble
GounbTPbI Moucka)

* 'HbopmaLmMOHHbIE MaTepuarbl Mo
TemMaMm yxo[a Ha NOHATHOM S3blKe

» CoBeTbl ANt cCEMENHbIX
BOCnuUTaTeNniern u MHOroe gpyroe.



[MpopomnxeHune]

MweTe coBeTa, Hanpumep, No yxoAay, Aonsnare, CTPaxoBkKe...

Compass — Private
Pflegeberatung

@ www.compass-pflegeberatung.de
& info@compass-pflegeberatung.de
%, 0800 1018800

(TenedboH cry>«0bl NOAOEPXKKN)

* KoHcymnbTaumm ans nvy, u
POOCTBEHHUKOB, 3aCTPAXOBaHHbIX B
WHAMBUAOYaNbHOM Nnopsiake

* [Mocobue no yxoay npv AEMEHLMS,

Ha MocreaHeM aTane >XusHu, no yxoay

3a AeTbMW 1 MOFOAbIMY NOABMMN, MO

npodomnakTuke Anst CuOenok

* [oMolLb Npu nogave AOKYMEHTOB

(Hanpumep, Ha nony4yeHve

PUHAHCOBOW MOMOLLN)

* BUOeo3BOHKM Ans FyxXux

Mounck nHcpopmaumm o neHcusx, peabunuraumMm u nocreayrowemM peabunuTaumoHHoOM

yxope ...
Deutsche @ www.deutsche-rentenversiche- * [leHcoHHOE obecnevyeHune,
Rentenversicherung rung.de peabunutaunst n npodunakTuka
3 kundenservice@drv-berlin-bran- = (3asBneHus, nHhopmauus,
denburg.de (MeCTHbIN) KOHCyrnbTaumm)
& drv@drv-bund.de * 'HbOPMALIMOHHO-KOHCYTbTALMOHHbIE
%, 0800 100048025 LieHTpbI (TpebyeTcs 3an1cb Ha Npuem)
(TenedoH MecTHOM Crny>x0bl) * [lepeBoOgYMKM Ha NPOCTON A3bIK, A3bIK
%, 0800 10004800 XECTOB N MUCbMEHHbIN A3bIK
(TenedoH dhenepanbHON
cnyxo6bil)
Deutsche @ www.nachderreha.de * [owvck ycnyr n nporpamm
Rentenversicherung rnocrepeabunuTalmMoHHOMY yxony

(Reha-Nachsorge-
Finder)

yxofy 3a 00fbHbIMY B BalLEM PervoHe
» O6Lwue BonpocChl 0
rnocrepeabunuTaumMoHHOMY yxony

* [TMCbMEHHbIE 3anpockl Yepes
KOHTaKTHY0 (hopMy

» OHNnamnH-cnoeapb

* TonkoBaHVe TEPMVHOB (B

KOHTEKCTe 300pO0Bbs, peabunuraumm,
NMEHCUOHHOrO 06ecneyeHns 1 CUCTEMbI
30paBOOXPAHEHNS)

BAR (Bundesarbeits-
gemeinschaft flr
rehabilitation e.V.)

KOHTaKTHble LEHTPbI
Ons peabvnutauum
yyacTus

@ www.ansprechstellen.de

* [loMcK OOCTYMHBLIX KOHTAKTHbIX
NYHKTOB N MHCPOPMALIMOHHBIX LIEHTPOB
B BalLEM panoHe

* BKITHOYAs MOMOLLb B MHTErpaumm,
WHTErpaumnoHHble 61opo Ans noMoLum
nadam Cc TSXKEenoun MHBaNMMAHOCTbHO
B TPYOOBOM AEATENBHOCTH,

LEHTPbI 3aHATOCTU, MEQULIMHCKOE
CTpaxoBaHWe, CTpaxoBaHune
OONroCPOYHOro yxoda, MeEHCMOHHOEe
CTpaxoBaHue



[MpoponxeHune]

Mouck nHcpopmMaumm o neHcusix, peabunuraumm u nocrnenyrowemM peadbMnuTauMoHHOM

yxoge ...

Birgertelefon des
BMAS (Bundesminis-
terium fur Arbeit und
Soziales)

(PegepanbHoe
MWHUCTEPCTBO Tpyaa
N coumanbHbIX gen)

@ www.bmas.de/DE/Service/
Kontakt.html

%, 030 115 (ropsiyas nuHMa ons
rpaxkaaH)

%, 030 221 911 006 (MHBaNUAHOCTL)
%, 030 221 911 001 (neHcus) n
Apyrue Homepa npsimoro Habopa no
KOHKPETHbLIM BOMPOCaM

* [0 BOMpOCcam MHBaNWOHOCTMU, MEHCUA,
TPYAOBOro 3aKOHOAATENbCTBA U T.4.

* TenedoH 1 cnyxba noaaepxKu
crnabocnblwalmx 1 ryxux Nogen Ha
AA3bIKE XXECTOB

LAGeSo — (Landesamt
fir Gesundheit und
Soziales)

(MeHcroHHoe
ynpasreHue)

@ www.berlin.de/lageso/behinde-
rung/schwerbehinderung-versor-
gungsamt/

™ infoservice@lageso.berlin.de

%, 030 115 (lopsiyas nuHua ans
rpakgaH)

* [TomoLb npu nogadve 3asaBrneHnd
° KOHCyJ'IbTaLl,I/II/IZ TAXenada
MHBanMgHoCTb

LAGeSo — (Landesamt
fir Gesundheit und
Soziales)

(Ynpaenenue
no Bomnpocam
MHTErpauum)

@ www.berlin.de/lageso/behinde-
rung/arbeit-und-behinderung-
integrationsamt/

™ poststelle@lageso.berlin.de

%, 030 902293304

» KoHcynbraumm n TpygoyCTponcTBO:
paboTta n oby4eHune s noaen ¢
OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTSIMU

» CneunanuanpoBaHHble
NHTerpaLunoHHble cryx6bl (IFD):
noaaepkka y4actus B Tpy40BOK
XKM3HW NS nogen ¢ orpaHNYyeHHbIMM
BO3MOXHOCTSMM

EUTB — (Erganzende
unabhangige Teilhabe-
beratung)

@ www.teilhabeberatung.de
™ fachstelle@teilhabeberatung.de
%, 030 28409-140
oder
%, 030 28409-139

* KoHcynbTaumm 1 nomMoLLps no
BOMpocaM peabunutaumm 1 y4acTms
B >XM3HM obLuecTBa (Hanpumep, Ha
paboyeM mecTe)

* Ans nogen ¢ orpaHnyYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMW 1 UX POLCTBEHHUKOB
* [peonoxeruve: KoHcynsrauum
nocTpagasLUMM OT NOCTPaAaBLLNX

* [pumeyaHue: KoHcynbstaumm
npegocTaensaTcsa cnyxoon EUTB®
B BalLleM pervoHe - NepeBoaynku
Ha NPOCTON A3bIK U A3bIK XXECTOB,
MUCbMEHHbIN A3bIK - OBbACHEHME
TEPMVHOB (B KOHTEKCTE y4acTusl)



B nouckax noBbilWeHUs Ballero YPOBHSA XXU3HMU ...

Berliner Mobilitats-
dienste

@ www.berliner-mobilitaetshilfe-
dienste.de

%, 030 9028 2847 (nepBoHavanbHas
NHdopmMaLms) n Homep TenedgoHa

B 3aBMCMMOCTM OT parioHa

AnNS NONyYeHNs KOHKPETHbIX
npegnoxexun (cm. Beb-canr)

 Ang niogen B Bo3pacte 60 net n
cTapLue, KOTopble HEe MOTYT MOKUHYTb
CBOV 0OM 6€3 NOCTOPOHHEW MOMOLLN
(Hanpumep, n3-3a 6onesHu unu
WHBanuaHoOCTM)

» ConpoBOXaeHNe Ha BCEBO3MOXHbIE
BCTpeYm (Hanpumep, BU3NTbI K
OPY3bAM/POACTBEHHMKAM, KYNbTYpPHbIE
MEpPONpPUATUS, NOXOAbI MO Mara3vHaMm,
NPOrynkn n T.4.)

* Ycrnyr no ConpoBOXOEHUIO U
NoATaNKNBAHWIO MHBANMOHBIX KOMSACOK;
MOMOLLIb CrienbIM; TPAHCMOPTUPOBKA
No NecTHuLe, koraa Heobxoammo
NpeononeTb CTYNEHbKM

+ 3a Nnonb30BaHWe yCcryrowm B3MMaeTcs
aOMUHUCTPATUBHbLIV cOop (cM. BEO-
cawr).

Berliner Hausbesuche
(Malteser Hilfsdienste
e.V.)

@ www.berliner-hausbesuche.de
3 berliner-hausbesuche@malteser.
org

%, 030 348003 255

* HdbopmaumoHHas 6ecena ans
nogen B Bo3pacte 70 net n crapLue

* MlHdbopmaumst o NpegnoxXeHnsax

B OKpyre B cchepe obpasoBaHus 1
KynbTypbl, 4OCYra 1 CropTa, >XWU3HK

B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM,
BOJSIOHTEPCKOWN paboTbl,HEOOX0ANMOCTH
B NMOCTOPOHHEM yXxofe, obpaLleHun ¢
uncpoBbIMY Meana

 BecnnartHo 1 nNnyHo, y ceba goma nnu
B 00OLLIECTBEHHOM MeCTe, HanpumMep, B
Kadoe, paoOHHOM LieHTpe U T.A4.

Landessportbund
Berlin e.V.

@ www.Isb-berlin.net
& info@lsb-berlin.de
%, 030 300020

» Agpeca: CnopT/BHble NporpamMmbl B
BaLLEM pervoHe (ansi NOXWrbIX Noaen
1 NpU pa3nnyHbIX 3aboneBaHusx),
(Hanpuwmep, 3aboneeaHuns cepgua mnm
MbILLILL)

* [MpepnoxeHns ansi 300poBbS,
NpoMnakTkmM 1 peabunutaumm
cnopta (ganbHenLme NHTEPHET-
CTpaHuLibl)

Sport-Gesundheits-
park Berlin e.V. und
Zentrum fur Sportme-
dizin

@ www.sportgesundheitspark.de
™ kontakt@sport-gesundheitspark.
de

* OANsi pasnuyHbix 3abonesaHuin,
Hanpumep, AvabeT, ncuxmnyeckne
3aboneBaHus, 6onesHu
cepaua, onyxonu, 3aboneeaHus
AblXaTenbHbIX MNyTen 1 NErkux,
6onesHb MNMapkMHCOHA, MblLLEYHbIE
3aboneBaHus

* IHbOPMaLWS, COBETLI U NoAAepKKa

B 06nacT CropTUBHON MeaULNHbI,

nraHbl TPEHUPOBOK U T.A.




B nonckax noBbIWEeHUs1 Ballero YPOBHSA XXU3HMU ...

AG Lungensport in
Deutschland e.V.

@ www.lungensport.org
& lungensport@atemwegsliga.de
%, 0049 (0) 52529370603

[MpoaomxeHue]

* [pn 3aboneBaHuaX ObIxaTenbHbIX
nyTen 1 Nerkmx, HanpuMmep, actme,
XOBJ1, mykoBucumnaose

* lHdbopmaums 0 NerovHbIX Braax

cnopta

» Agpeca: basa gaHHbIX no rpynnam

NIEro4HOrO cropTa B BalleM panoHe

BGPR — (Berliner
Gesellschaft fiir Praven-
tion und Rehabilitation
von Herz-Kreislauf-
erkrankungen e.V.)

@& www.bgpr.de
@ www.herzgruppen-berlin.de

(Anpeca)

* IHbopmaLumsa 0 Kapanorornyeckmx
rpynnax

» Agpeca: basa gaHHbIX No

KapOuorornyeckmMM rpyrnmnam B Ballem

pervoHe

Netzwerk
OnkoAktiv e.V.

@ www.netzwerk-onkoaktiv.de

* [Tporpammbl r3n4eckmx
YNpaXKHeHWN 1 cnopta Ans 60MbHbIX
OHKONOrMyeckMmu 3abonesaHmsaMm (1
crneumanucToB): KoHCcynsTpoBaHue,
NnocpegHNYECTBO U HanaxmeaHve
KOHTaKTOB

» Agpeca («OnkoAktiv Kartey):
[MpennoxeHns B BaLleM panioHe

Psychoonkologie in
Berlin (Tumorzentrum
Berlin e.V.)

@ www.psychoonkologie.berlin

» Agpeca: lNcuxotepaneBThbl, Bpayu,
MCMXOIOry, anbTepHaTUBHbIE
npakTukn B bepnuHe,

LIEHTPbI NCUXOCOLIMANnbHOIO
KOHCYNbTUPOBaHWS
* [lcnxo-oHKonorn4eckme
KOHCYIbTaunn Ha pa3HbIX A3blKaX

Onkomap —
lhr digitaler Onkolotse
fur Berlin“

@ www.onkomap.de
™ onkolotse@tzb.de
%, 030 2853890

* lHdbopmaums, meponpusaTus u
agpeca B bepnvHe ans 60nbHbIX
OHKOrormyeckummn 3abonesaHnsMun 1
MX POACTBEHHMKOB

» Agpeca: dusnotepanus,

CaMOmMoMOLLb, CEMUHAPbI,

KOHCYILTMPOBaHNE, MCUXOOHKOSOMS

v ap

DFKGT — (Deutscher
Fachverband fur Kunst-
und Gestaltungstherapie
e.V.)

@ www.dfkgt.de
™ info@dfkgt.de
%, 03061203208

» Aagpeca: «[Ilouck TepaneBTa» ang
apT- 1 u3anH-TepanesToB (41EHOB
DFKGT)

DAGTP — (Deutscher
Arbeitskreis Gestaltungs-
therapie / Klinische
Kunsttherapie e.V.)

@ www.dagtp.de
& buero@dagtp.de
%, 030 8935903

* Agpeca: Cnvcok TepaneBToB Mo
AN3aNHY/KNNHUYECKOMY NCKYCCTBY
(cM. cnucok TepaneBToB Ans
cKayvBaHus)



MweTe nomowum B 60pb6e ¢ TpeBoramm u cTtpaxamu...

Telefonseelsorge
Berlin e.V.

@ www.telefonseelsorge-berlin.de
%, 0800 1110111

%, 030 440 308 454 (Ha pycckom
A3bIKe - ropsyas TeneoHHas
nuHua ,TenedoH gosepus)

%, 030 443 509 821 (Ha TypeLiKoM,
apabckom, ypay - TenedoHHas
KOHCynbTaLmoHHas cnyxba ans
MyCynbMaH)

* TenedoHHasA KOHCYMbTaLMOHHAsA
cnyx6a ons nogen, NCMbITbIBaLLIMX
GecnokoncTBO, CTPax, rope,
OOVHOYECTBO 1 Npobnemsl (Hanpuwvep,
cepbesHble 3aboneBaHns)

* KPYrMOCYTOYHO, aHOHUMHO
* TAaKKe Ha NMPOCTOM SA3blKe

Notfallseelsorge /
Krisenintervention
Berlin

@ www.notfallseelsorge-berlin.de
@ online.telefonseelsorge.de
(KOHCYnbTaLMK NO 3MEKTPOHHOMN
noyTe u B yare)

%, 0800 1110111
(KpYrmoCyTOYHBI BbI3OB
SKCTPEHHOW NMOMOLLN)

%, 0800 1110222
(KpYrmoCyTOYHBI BbI3OB
SKCTPEHHOW NMOMOLLN)

%, 0049 116 123
(KpYrmoCyTOYHBI BbI3OB
SKCTPEHHOW NMOMOLLN)

* Yar gywienoneyeHuns

* [oyTa gyLwenoneyeHuns

* TenedoH gylienonevyeHms
* KPYrNOCYTOYHO

* aHOHUMHO

Berliner Krisendienst

@ www.berliner-krisendienst.de

%, 030 39063 - ..

(OkoHuaHuWe TenedoHHOro HoMepa
3aBUCUT OT panoHa, CM. CalT)

*aNs Nogen, HaXoasALWMXCS B
COCTOSIHWUM 3MOLIMOHANBHOIO
paccTponcTBa (Hanpumep, npu
cepbe3HbIX 3ab0neBaHusX)

* KoHcynbTaumm 1 noMoLLps no
TenedoHy, Npn HeoBXoAUMOCTH - Ha
MecTe.

* KPYIMOCYTOYHO, NMPW XKenaHum

* aHOHUMHO

Nummer gegen
Kummer

@ www.nummergegenkummer.de

¥, 116111 ((KoHcynbraumm ans
OeTel U NogpOCTKOB)

%, 0800 1110550 (KoHcynbrauun

ANsi poguTenen)

%, 0800 500 225 0 (yKpanHckun,

PYCCKUIA)

* [loMOlLLIb B peLLEHNN BCEX BOMPOCOB,
npobnem 1 3abot

» OHManH-KoHCynbTauum Ans Aeten un
MOAPOCTKOB (MO 3NEKTPOHHOM NoYTe
unu B Yate)

* TaKKe Ha NPOCTOM $i3blKe

* aHOHMMHO

Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und
Suizidpravention

@ www.deutsche-depressions-hilfe.
de

) bravetogether@deutsche-
depressionshilfe.de (KoHcynbraumm
MO 3NEKTPOHHOM MoYTE)

%, 030 8935903

* [MomoLb 1 nHopMaL s O TOM, Kak
CnpaBnUTbCA C denpeccuen

* 'HbopmaLmsa O KOHTAKTHBIX MyHKTax
(Hanpumep, KOHCYMbTALNOHHbIX
LieHTpax, rpynnax camMornoMOoLLu,
KIMUHUKaX)

* BKIOYas MHPOPMaLNOHHbIE
Martepuarbl, OHNanH-hopyMbl




B nouckax noaoaepPXxXKu n VIHq)OpMaLWIVI O NeHCUOHHOM MJ1IaHNPOBaHUM ...

Home Care Berlin e.V.

@ www.homecareberlin.de
™ info@homecareberlin.de
%, 0304534348

* 3aBeLLaHne, pacnopsikeHne oo
YXOi€ N HEOTIOXXHON MOMOLLY,
[OBEPEHHOCTb HAa MeaNLIMHCKOe
obcnyxnBaHne

+ Xocnuc n nannuaTtveHasi TOMOLLb
(ocobeHHO cneunanManpoBaHHas
ambynartopHas nannuMaTtuBHas
MOMOLLb)

» Agpeca: CArlM B BepnnHe

ZAH — (Zentrale Anlauf-
stelle Hospiz)
(Unionhilfswerk)

@ www.hospiz-aktuell.de

@ www.hospiz.beranet.info
(OHMaNH-KOHCYNLTUPOBAHME,
NHOVBUAYanbHbIN YaT, rpynnoBon
yar)

& post@hospiz-aktuell.de

%, 03040711113

* lHdbopmaums n coBeTbI

* Tpayp, NpeacMepPTHbIE COCTOSIHUS U
CMepTb, XOCNMNCHas 1 nannMaTMBHas
NMoMOLLb

* 3aBeLLaHne, NrnaHnpoBaHme
OEVCTBMIN B Ype3BblYalHbIX CUTyaUmsX,
OOBEPEHHOCTb Ha nory4yeHve
MEONLIMHCKON NMOMOLLIM

» TenedoHHbIE, NNYHbIE U OHMANH-
KOHCynbTaumm

BMJ (Bundesmineste-
rium der Justiz)

B nounckax nomoliuun

NAKOS - (Nationale
Kontakt- und Informa-
tionsstelle zur Anregung
und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen)

@ www.bmj.de

rpynn Ansa camonomMmolLum ...

@ www.nakos.de
™ selbsthilfe@nakos.de
%, 030 31018960

SEKIS — (Selbsthilfe
Kontakt- und Informa-
tionsstelle)

@ www.sekis-berlin.de
™ sekis@sekis-berlin.de
%, 030 8926602

Onkomap — ,lhr
digitaler Onkolotse
fur Berlin®

@& www.onkomap.de
£ onkolotse@tzb.de
%, 030 2853890

* [MocTaHoBNEHNe nauneHTa

N OnekyHa, AOBEPEHHOCTb Ha
MeauMLUMHCKoe 0benyxuBaHme (hopmbl,
TEKCTOBbIE MOAYNN, MHCpOpMaLIKS)

» BbnaHku TaKke OOCTYMHbI Ha
AHIIMNCKOM, (PpaHLLy3CKOM, PYCCKOM,
TYPELIKOM, UTaNbSHCKOM A3bIKaX

* FA3bIK XXECTOB M NPOCTOM A3bIK

* [pynnbl camonomolum : Agpeca u
NMHGopMaLmMa 1 T.4.



B nouckax ganbHenWwnXx KOHTAKTOB ...

Hilfelotse Berlin

@ www.hilfelotse-berlin.de
%, 0800 5950059 (CnyxebHbIn
TenedoH)

* [NomoLLb B moucke ycnyr
30paBOOXPAHEHNS 1 COLMarnbHOM
nomowym B bepnuHe

» COTpyaHWYECTBO C BeprMHCKUMUA
LieHTpamu nogaepxkun yxona

Wegweiser Hospiz-
Palliativmedizin
(Deutsche Gesell-
schaft fur Palliativ-
medizin e.V.)

@ www.wegweiser-hospiz-palliativ-
medizin.de

«Xocnuc u nannuaTuBHas NOMOLLb A5
B3pOCHbIX, AETEN 1 MOMOAEXM (agpeca
1 MHopMaLs)

* [peanoxeHns, OpMeHTMPOBaHHbIE Ha
MUTPaHTOB

* KOHTEHT 1 KOHTaKTbl Takke AOCTYrMHbI
Ha Apyrux s3blkax - aganTupymTe
OKOHYaHMWEe BbILLEYMOMSIHYTOrO canTa
criegyolwmm obpasom: Typeukui (.../
tr), AHrnuiickun (.../en), Apabekun (.../
ar), ®paHuysckui (.../fr), PymbiHckni
(.../ro), Monbckun (.../pl), BbeTHamckuia
(-../vi), Pycckun (.../ru), YkpanHckui (.../
uk)

Krebsinformations-
dienst

dkfz — (Deutsches
Krebsforschungszen-
trum)

B noucke Hac...

Berliner
Begleitmappe

@ www.krebsinformationsdienst.de
3 krebsinformationsdienst@dkfz.de
%, 0800 4203040

@ www.begleitmappe.de
www.tzb.de/patienten-begleit-
mappe/

3 berliner-begleitmappe@tzb.de

* [MomoLb B npeogoneHun 6onesHn

* [lomoLLb B MOUCKE CCbINOK,
KOHTaKTHbIX NLL U aapecoB
(HanprMep, NCMX0-OHKOIOroB, BpaYei,
KINMHKK)

* FA3bIK >XECTOB M NPOCTOM A3bIK

* ONsi CAaMOCTOATENbHOW NevaTu:
dannbl N3 conpoBOAUTENLHONM Nanku u
apyrue cdannbl

¢ [losicHuTenbHoe BMAEO K Nanke

» [ononHutenbHas Hpopmaums

» Agpeca

» Takke YacTU4Hble NepeBoabl Ha
pa3Hble S3bIKN U YNPOLLEHHbIN A3bIK




